Fragebogen £lr Jugendliche zur J1

Name:
Alter:
ausgefulit am:

geb.

Ich fiihle mich gesund.
Ich habe keine Beschwerden.

Ich habe keine Sorgen oder Angste.

Mit meiner Stimmungslage bin ich zufrieden.

Ich habe kaum Stimmungstiefs.

Ich bin mit meiner Figur/ meinem Koérper zufrieden.

Ich kann meistens gut schlafen.
Ich kann meistens gut und mit Appetit essen.
Ich bin wenig wahlerisch beim Essen.

Ich habe Hobbys, denen ich in meiner Freizeit nachgehe.

Ich fuhle mich in meiner Familie wohl.
Ich habe selten Streit mit meinen Eltern.
Mit meinen Geschwistern verstehe ich mich gut.

Ich habe Freunde/Kumpels.
Ich gehe regelmaRig und meistens ganz gern zur Schule.
Mit meinen schulischen Leistungen bin ich zufrieden.

Ich kann mich in der Schule und bei den Hausaufgaben gut konzentrieren.

Mit meinen Mitschtilern verstehe ich mich gut.
Ich kann mich an Regeln halten.
Ich rauche nicht.

Ich war noch nie angetrunken.

Das mochte ich noch ansprechen:

stimmt
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