Tipps fur eine
i gesunde Ernahrung
bekommen.
Gemeinsam ein
gesundes und
vollwertiges Menu
zubereiten.
Und anschlielRend
gemeinsam
verzehren!

Um Anmeldung wird gebeten!

Unkostenbeitrag: 6 Euro (Kinder 4 Euro)

Wann? 9. September 2023, 11 Uhr
Wo? Lehrkiche, 1. Etage

(Zentrum fur Altersmedizin u. Naturheilverfahren)
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