
 

 
 

 
 

      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 

 
 
 

Angebote für  
Gesundheitsfürsorge  

und Begegnungen 

Gemeinsam kneten, mixen, rühren, rollen, 
ausstechen, verzieren, Rezepte austauschen. 

In die Backröhre schauen. 
Schnuppern, naschen. 

Anderen eine Freude bereiten. 
(Die fertigen Backwerke werden u.a. im 

Seniorentreff und im Gesprächs-Café gereicht.) 
 

Für Jung und Alt – offen für alle! 
Einfach vorbeischauen – ohne Anmeldung. 

 
Wann? Montags, ab 14 bis 16:00 Uhr 
Wo?      Lehrküche, 1. Etage  

(Zentrum für Altersmedizin u. Naturheilverfahren) 
 
 

 
Tipps für eine 

gesunde Ernährung 
bekommen. 

Gemeinsam ein 
gesundes und 

vollwertiges Menü 
zubereiten.  

Und anschließend 
gemeinsam 
verzehren! 

 
Für Groß und Klein! 

 
 
 

 
 

 
 

Um Anmeldung wird gebeten! 
Unkostenbeitrag:  6 Euro (Kinder 4 Euro) 

 
Wann? 9. September 2023, 11 Uhr 
Wo?      Lehrküche, 1. Etage  

(Zentrum für Altersmedizin u. Naturheilverfahren) 
 
 

Anmeldungen unter 
038294-1551924 

info@gesund-begegnen.de 
 

Alle Angebote werden mit Hilfe unseres 
Fördervereins ermöglicht: 

 
Gemeinsam und gesund - 

GuG 
Verein für 

Gesundheitsfürsorge, 
Prävention und 

Gemeinschaftsförderung 

Anmeldungen unter 
038294-1551924 

info@gesund-begegnen.de 
 

 


